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Cette activité permet de développer ses qualités d’endurance. Elle améne également a
la découverte de l'effort physique dans le méme temps que la découverte de
I'environnement naturel. L'aspect ludique de I'activité se traduit par I'acquisition des
premiéres sensations de glisse.

Nous réalisons cette activité sur 2 principaux secteurs : le Dou du Praz, a plus de 2100
metre d’altitude, offrant une vue panoramique sur I'ensemble des stations de La Plagne
et le site des Frasses & Plan bois, permettant la pratique de I'activité en forét...
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